



LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC 

QUYEÅN 14 

Phaåm 11: NOÙI VEÀ A-LAN-NHAÕ 

Phaàn 2 
 
Kinh Baûo Tích noùi: “Laïi nöõa, haïnh A-lan-nhaõ, neáu coù caùc phaøm phu 
chöa ñaéc quaû maø thaáy hoå lang thì chôù coù kinh sôï, maø neân phaùt taâm 
naày: Ta ñeán choã A-lan-nhaõ naày voán ñaõ coù yù nguyeän xaû boû thaân maïng thì 
chôù neân sôï haõi. Vì khôûi taâm töø xa lìa toäi loãi neân khoâng coøn sôï haõi nöõa. 
Neáu hoå lang ñoaïn laáy thaân maïng ta, nuoát chöûng thaân ta thì neân khôûi taâm 
nhö vaày: Ta ñöôïc coù cô hoäi xaû boû thaân khoâng kieân coá maø ñöôïc thaân kieân 
coá. Neáu chuùng khoâng aên thòt ta thì khôûi taâm: Loaøi hoå lang kia ñaâu coù öa 
phaïm vaøo ta. Laïi nöõa, haïnh A-lan-nhaõ neáu coù phi nhaân ñeán hoaëc ñeïp 
hoaëc xaáu cuõng khoâng neân vui thích hoaëc gaây toån haïi. Neáu tröôùc thaáy 
coù Phaät hoaëc chö Thieân ñeán choã A-lan-nhaõ naày hoûi Tyø-kheo veà giaùo 
phaùp thì Tyø-kheo ñoù phaûi nöông vaøo khaû naêng mình tuøy sôû hoïc maø noùi 
phaùp cho chö Thieân. Laïi nöõa, neáu khi coù ngöôøi hoûi nhöõng caâu hoûi khoù 
thì Tyø-kheo ôû trong A-lan-nhaõ hoaëc khoâng theå ñaùp khieán cho ngöôøi aáy 
khoâng sanh cung kính thì phaûi noùi lôøi naày: Ta nay chöa ñaït ñeán quaû vò 
voâ hoïc. Hoaëc ta seõ sieâng naêng tu theo lôøi Phaät daïy, khi aáy nghe phaùp 
ñaõ heát, coù theå thoâng ñaït ñeå giaûi quyeát caùc nghi vaán. Ta nay chæ coù theå 
nghe ñöôïc phaùp naày. Hôn nöõa, toång löôïc, neáu tu ôû A-lan-nhaõ thì ñoái vôùi 
coû thuoác, röøng caây coøn khoâng chaáp tröôùc, huoáng hoà sao goïi laø sanh, sao 
goïi laø dieät? Phaûi neân quaùn saùt nhö vaày: Thaân naày khoâng coù ngaõ, khoâng 
coù chuû teå, khoâng coù taùc giaû, khoâng coù thoï giaû, thì ai sanh ai dieät! Neân 
bieát taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng coù sanh dieät vaø thaân naày cuõng vaäy. Thí 
nhö coû caây, caàu, töôøng vaùch, ngoùi ñaù, khoâng coù ngaõ, khoâng coù chuû theå, 
khoâng taùc giaû, khoâng coù thoï giaû maø chæ coù nhaân duyeân hoøa hôïp sanh ra. 
Nhöng neáu nhaân duyeân ly taùn thì taát caû hoaïi dieät. Laïi nöõa, ôû trong nghóa 
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toái thaéng khoâng coù moät phaùp ñöôïc goïi laø sanh hay goïi laø dieät”. Kinh 
kia laïi noùi: “Hôn nöõa, haïnh A-lan-nhaõ neân phaùt khôûi taâm naày töø ta cho 
ñeán choán A-lan-nhaõ voán ñôn ñoäc moät mình khoâng coù baïn löõ. Neáu ta coù 
khôûi laøm aùc hay laøm thieän thì baáy giôø chæ coù Thieân, Long, Döôïc-xoa, 
Phaät v.v... bieát ñöôïc taâm saâu xa aáy vaø ñeàu vì ta maø chöùng minh. Laïi neáu 
soáng ôû trong A-lan-nhaõ naày duøng taâm baát thieän töï do phoùng tuùng thì seõ 
taïo ra caùc loãi laàm. Neáu ñeán choán xa xaêm naày moät mình khoâng coù baïn 
löõ khoâng coù ngöôøi thaân khoâng ngaõ khoâng chaáp thuû thì phaûi neân nhö thaät 
giaùc tri. Ñoái vôùi duïc taàm, nhueá taàm vaø haïi taàm cuøng caùc phaùp baát thieän 
khaùc ñeàu phaûi nhö thaät giaùc tri. Neáu ta ôû trong choán naày maø khoâng khaùc 
ñoái vôùi caùc duïc laïc hieän höõu trong nhöõng nôi phaøm tình huyeân naùo töùc 
laø ta ñaõ löøa doái Thieân, Long, Döôïc-xoa vaø chö Phaät. Neáu nhö caùc taïo 
taùc cuûa ta khoâng bò thieân long, Döôïc-xoa giaûi thích thì chö Phaät thaûy ñeàu 
hoan hyû”. 

 
Phaåm 12: TRÒ TAÂM 

Phaàn 1 
Luaän noùi: Neân ôû trong choán A-lan-nhaõ naày maø tu taäp thieàn ñònh. Nhö 
Kinh Baùt Nhaõ noùi: “Ngöôøi tu thieàn ñònh Ba-la-maät-ña thì ñöôïc taâm 
khoâng loaïn ñoäng vaø laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sanh. Vì sao? Neáu 
ngöôøi vôùi taâm loaïn ñoäng thì ñoái vôùi ñònh theá gian coøn khoâng theå ñaït 
ñöôïc huoáng hoà ñaéc A-naäu-ña-la-tam-mieäu-tam-Boà-ñeà. Do vaäy chæ coù 
ngöôøi tu thieàn ñònh Ba-la-maät môùi khieán taâm baát loaïn vaø chöùng quaû A- 
naäu-ña-la-tam-mieäu-tam-Boà-ñeà”. Kinh kia laïi noùi: “Laïi nöõa, Tu-boà-ñeà! 
Boà-taùt môùi phaùt taâm tu taäp thieàn ñònh Ba-la-maät thì ñoái vôùi taát caû töôùng 
trí töông öng maø taùc yù töùc kheùo nhaäp vaøo thieàn ñònh. Neáu maét thaáy saéc 
khoâng naém giöõ töôùng aáy, thì cuõng khoâng chaáp thuû söï toát ñeïp cuûa hình 
haøi. Neáu ñoái vôùi nhaõn caên khoâng tu taäp cheá ngöï töùc laø nöông vaøo taø 
voïng maø gaây toån naõo khieán taâm aùc baát thieän tuøy ñoù maø löu chuyeån. 
Ngöôøi hoä trì nhaõn caên töùc laø cheá ngöï ñieàu ñoù khieán noù dieät taän. Nhö 
vaäy, tai nghe aâm thanh, muõi ngöôõi höông, löôõi neám vò, thaân xuùc chaïm, 
yù nhaän bieát v.v… taát caû ñeàu khoâng chaáp thuû naém baét söï toát ñeïp cuûa hình 
töôùng beân ngoaøi. Neáu ñoái vôùi yù caên khoâng tu phoøng hoä thì caùc taâm baát 
thieän vaø phi phaùp theo ñoù maø löu chuyeån. Ngöôøi hoä trì yù laø cheá ngöï ñieàu 
aáy khieán noù ñi ñeán dieät taän töùc ñi ñöùng, naèm ngoài, lôøi noùi, im laëng v.v… 
thaûy ñeàu khoâng xa lìa thieàn ñònh, ñöôïc thieàn ñònh thì tay chaân khoâng dao 
ñoäng mieäng khoâng taäp noùi cuõng khoâng ñuøa giôõn vaø caùc caên khoâng taùn 
loaïn. Neáu thaân vaø taâm khoâng caøn loãi thì ba nghieäp ñöôïc thanh tònh, ñoái 
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vôùi giaùo lyù hieån, maät nhö ñaïo luaät nghi, cho ñeán haïnh hyû tuùc deã nuoâi 
döôõng vaø hoaøn maõn, kheùo nhaäp vaøo haønh xöù, xa lìa söï naùo ñoäng, ñoái 
vôùi söï ñöôïc maát khoâng heà phaân bieät cao thaáp v.v... Nhö vaäy, ñoái vôùi söï 
khoå vui, khen cheâ hoaëc soáng laâu, hoaëc cheát yeåu khoâng heà phaân bieät cao 
thaáp v.v… bình ñaúng khoâng sai khaùc. Neáu coù gaëp oaùn gia hay ngöôøi thaân 
thì taâm thöôøng an nhieân baát ñoäng. Duø gaëp baäc thaùnh hay phaøm phu thì 
vieäc laéng nghe cuûa ngöôøi aáy cuõng khoâng coù taïp nhieãm. Ñoái vôùi söï vui 
buoàn cuõng xem gioáng nhö moät töôùng duy nhaát khoâng coù cao thaáp, bình 
ñaúng khoâng sai bieät, vöôït thoaùt khoûi söï thuaän vaø nghòch. Vì sao? Vì ñoái 
vôùi töï töôùng khoâng xem gioáng nhö khoâng chaân thaät töùc thaáy caùc phaùp 
khoâng sanh khoâng dieät cho ñeán noùi roäng”. 
Luaän noùi: Ngöôøi öa thích tu taäp xa lìa bieáng nhaùc maø ngöôøi luoân taùc yù 
döùt tröø söï cao cöû, laáy hai phaùp kia laøm cô sôû ñoái trò. Keä trong kinh Hoä 
Quoác noùi: 

Qua voâ löôïng öùc kieáp 
Nôi coù Phaät ra ñôøi 
Do baäc Ñaïi Tieân naày 
Khoaûnh khaéc ñöôïc lôïi ích 
Xa lìa söï phoùng daät 
Giaûi thoaùt caùc duïc nhieãm 
Phaùp höõu vi hö voïng 
Nhö thaáy trong moäng huyeãn 
Traùi lìa, chaúng truï laâu 
Caùc aùi cuõng khoâng thöôøng 
Nhö noã löïc tìm caàu 
Caùc ñòa Ba-la-maät 
Cho ñeán ngoä Boà-ñeà 
Tinh taán khoâng nghi hoaëc. 

Keä trong kinh Ñaïi Hyù Laïc laïi noùi: 
Khoå giaø beänh cheát 
Nhö haàm löûa ñoát 
Ba coõi chaùy röïc 
Khoâng chöøa moät ai 
Chöa lìa luaân chuyeån 
Thöôøng ôû ngu aùm 
Nhö ong bò nhoát 
Trong caùi oáng daøi 
Ba coõi voâ thöôøng 



SOÁ 1636 - LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC - Quyeån 14 421 
 

Nhö ngöôøi haùt kòch 
Nhö maây muøa thu 
Chôït sanh chôït dieät 
Maïng ngöôøi bieán hoaïi 
Coøn hôn nöôùc doác 
Thaät laø nhanh choùng 
Nhö aùnh ñieän chôùp 
Taïi thaønh coõi trôøi 
Khaép ba ñöôøng aùc 
Voâ minh lieàn khôûi 
AÙi, höõu sanh ra 
Bò chuyeån naêm ñöôøng 
Nhö voøng coái xay 
Thöôøng thích saéc ñeïp 
Vaø aâm thanh hay 
Höông vò trong saïch 
Xuùc öa mòn trôn 
Tham tröôùc ñieàu naày 
Nhö tuø bò troùi 
Nhö nai maéc löôùi 
Nhö khæ bò nhoát 
Thöôøng nghó lo sôï 
Taïo töôûng oan gia 
Ngöôøi thích duïc laïc 
Thaät nhieàu öu naõo 
Nhö dao saéc beùn 
Cuõng nhö thuoác ñoäc 
Ngöôøi trí xa lìa 
Nhö boû bình phaân 
Ngöôøi ngu ñaém tröôùc 
Laøm nhaân sôï haõi 
Laøm goác caùc khoå 
AÙi, höõu troùi buoäc 
Beänh töôûng giaø suy. 
Ngöôøi thích duïc laïc 
Sôï khoâng quay veà 
Xöa coù baäc thaùnh 
Bieát roõ duïc naày 
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Sôï nhö haàm löûa 
Nhö vuõng buøn lôùn 
Nhö dao dính maät 
Nhö laùnh kieám khoâng 
Laïi caùc baäc trí 
Bieát roõ duïc naày 
Nhö bình phaân dô 
Nhö ñaàu raén ñoäc 
Nhö con löøa goã 
Nhö boâi maùu ngöôøi 
Nhö ñaàu choù cheát 
Nhö oan gia aùc. 
Laïi caùc thaùnh trí 
Bieát roõ duïc naày 
Nhö traêng trong nöôùc 
Nhö tieáng vang nuùi 
Nhö aûnh trong göông 
Nhö ngöôøi haùt kòch 
Nhö thaáy trong moäng. 
Laïi duïc laïc naày 
Ngöôøi trí hieåu roõ 
Nhö huyeãn nhö löûa 
Nhö boït nöôùc noåi 
Truï trong khoaûnh khaéc 
Bieán keá khôûi leân 
Hö voïng khoâng thaät 
Chæ noùi nhieàu naêm 
Giöõ gìn saéc töôùng 
Ngöôøi vui yù naày 
Thaät haønh ñoäng ngu! 
Khi giaø beänh ñeán 
Hoaïi khoå laán aùt 
Maát veû töôi nhuaän 
Nhö doøng nöôùc khoâ 
Taøi löïc thònh vöôïng 
Kho taøng chaát ñaày 
Ngöôøi thích ñieàu naày 
Thaät haønh ñoäng ngu 
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Hoaëc ñeán taøi lôïi 
Sau sôùm huûy dieät 
Xa lìa coõi ngöôøi 
Nhö röøng thanh vaéng 
Thí nhö hoa, quaû, caây 
Ngöôøi öa thích naém laáy 
Baàn cuøng, khi giaø yeáu 
Chaùn boû nhö chim yeán 
Saéc traùng kieän, nhieàu cuûa 
Öa sanh yù vui thích 
Khi baàn cuøng giaø yeáu 
Chaùn boû nhö thaây cheát 
Laïi töôùng giaø suy naày 
Tuoåi cao quaù yeáu ôùt 
Nhö löûa cuûa saám seùt 
Thieâu ñoát caây chaùy khoâ 
Gìa yeáu naày ñaùng sôï 
Cuõng nhö nhaø muïc naùt 
Cho neân baäc Maâu-ni 
Daïy nhanh caàu xuaát ly 
Laïi nhö röøng Sa-la 
Bò daây leo baùm chaët 
Nhö quyeán thuoäc nam nöõ 
Caây khoâ nhanh yeáu muïc 
Nhö ngöôøi bò sa laày (buøn) 
Thieáu nhanh nheïn doõng maõnh 
Töôùng giaø cuõng nhö theá 
Khoâng lanh lôïi, xoác vaùc 
Giaø bieán hình dung xaáu 
Theá löïc oai huøng suy 
Thöôøng tìm thuù vui rieâng 
Ñeán cheát khoâng saùng suoát 
Traêm thöù beänh naõo haïi 
Quyeát chaúng vui an oån 
Töôùng aáy ôû theá gian 
Höøng höïc, nhö thuù döõ 
Quaùn nhö khoå, laõo beänh 
Laø khoå naõo theá gian 
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Ñeàu xaû, taàm dieäu laïc 
Noùi nhanh caàu xuaát yeáu. 
Laïi nhö söông vaø tuyeát 
Haïi coû caây töôi toát 
Beänh khoå ôû theá gian 
Hoaïi saéc löïc maïng caên. 
Tích chöùa nhieàu kho ñuïn 
Tìm caàu raát nhieàu thöù 
Thöôøng nhö ngöôøi beänh taät 
Öa khôûi vieäc saân nhueá 
Vaø oan gia baùo haïi 
Thieâu ñoát nhö maët trôøi 
Vaø ñeán khi cheát roài 
Taøi, maïng ñeàu taùn hoaïi 
Nhö doøng soâng khoâng (trôû) laïi 
Nhö caây rôi, laù, quaû 
Nhö nhaùnh caây giöõa soâng 
Chìm noåi khoâng töï taïi. 
Tuøy nghieäp quaû khoù döøng 
Rieâng ñi, khoâng beø baïn 
Caùi phaùp töû dieät naày 
Laïi nhö caù ma-kieät 
AÊn nuoát voâ löôïng chuùng 
Nhö kim sí aên roàng 
Vaø chuùa thuù ñaùnh nhau 
Nhö haàm löûa chaùy röïc 
Thieâu ruïi caùc coû caây. 

Laïi nöõa, kinh Giaùo Thò Thaéng Quaân Ñaïi vöông noùi: “Phaät baûo: Ñaïi 
vöông! Ví nhö boán phöông coù boán ngoïn nuùi moïc leân kieân coá keát noái vôùi 
nhau nhö laø moät, khoâng coù choã hôû cuõng khoâng coù loã nhoû. Trong ñoù, theá 
giôùi bò ñeø neùn vaø taát caû moïi thöù ñeàu bò huûy dieät khoâng ai coù theå laáy 
söùc löïc ñeå chaïy thoaùt vaø duøng theá löïc cuûa buøa chuù, taøi vaät v.v… nhaèm 
khieán noù thoaùi chuyeån. Phaät baûo: Ñaïi vöông! ÔÛ ñôøi coù boán söï sôï haõi lôùn 
cuõng laïi nhö vaäy, khoâng ai coù theå nhanh chaân chaïy thoaùt vaø duøng theá 
löïc cuûa buøa chuù, taøi vaät v.v… ñeå chuyeån bieán chuùng. Sao goïi laø boán thöù? 
Ñoù laø suy, giaø, beänh vaø cheát. Phaät baûo Ñaïi vöông: 

1. Khi theá löïc suy yeáu ñeán thì böùc baùch söï höng thaïnh. 
2. Khi töôùng giaø hieän ra thì laøm hö hoaïi söï khoeû maïnh. 



SOÁ 1636 - LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC - Quyeån 14 425 
 

3. Khi khoå beänh nhoùm hoïp laïi thì böùc naõo söï ñieàu hoøa, thuaän yù. 
4. Khi caùi cheát thaâm nhaäp ñeán thì böùc naõo ñeán thoï maïng. 

Taïi sao laïi noùi ñieàu naày? Phaät baûo: Ñaïi vöông! Cuõng nhö sö töû laø chuùa 
cuûa loaøi thuù neân coù saéc töôùng vaø söùc maïnh ñeàu ñaày ñuû, moùng vuoát, raêng 
ñeàu cöùng caùp beùn nhoïn ñi vaøo trong ñaøn nai naém laáy con nai ñeå tuøy nghi 
aên cho thoûa thích. Con nai kia tuy vuøng vaãy nhöng naèm goïn trong 
mieäng thuù döõ khoâng theå chaïy thoaùt ñöôïc. Phaät baûo: Ñaïi vöông! Muõi teân 
“cheát” baén vaøo ngöôøi cuõng laïi nhö vaäy, duø cang cöôøng ñeán ñaâu ngöôøi 
kia cuõng khoâng theå chaïy thoaùt ñöôïc, khoâng quay veà, khoâng ai cöùu giuùp 
cuõng khoâng nôi nöông töïa, moãi moãi phaàn chi theå maùu thòt khoâ kieät, ñoùi 
khaùt gaây nhieät naõo, haù mieäng thôû doác, tay chaân baán loaïn, moïi vieäc ñeo 
ñuoåi mong caàu ñeàu khoâng theå ñöôïc, ñaøm daõi chaûy ra raát dô daùy, thaân 
theå tanh hoâi, maïng soáng coøn soùt laïi töø töø hoaïi dieät. Trung höõu tröôùc maét 
tuøy theo nghieäp duyeân maø khôûi, söù giaû Dieâm-ma thaät ñaùng sôï, daãn daét 
ñi vaøo trong ñeâm toái khieán hôi thôû ra vaøo cuoái cuøng chaám döùt. Chæ coù 
moät mình ra ñi chaúng coù baïn beø neân voäi vaõ ñaàu thai qua theá giôùi khaùc 
töùc ñoïa vaøo ñöôøng hieåm aùc vaø nôi haéc aùm. Böôùc vaøo nôi ñoàng troáng, 
höôùng ñeán röøng raäm saâu chìm trong bieån raát toái taêm, bò gioù nghieäp thoåi 
rôi, caùc nôi höôùng ñeán saâu roäng khoâng heà nhaän bieát tröôùc. Ngoaøi ra, 
khoâng choã nöông töïa. Phaät baûo: Ñaïi vöông! Chæ coù phaùp vaø phaùp laø nôi 
quy höôùng veà, laø söï cöùu vôùt, laø choã nöông töïa. Phaät baûo: Ñaïi vöông! 
Ngöôøi haáp thuï phaùp thieän naày gioáng nhö keû ñang bò laïnh ñöôïc löûa, nhö 
keû noùng baét gaëp nöôùc maùt, nhö keû khaùt gaëp nöôùc trong saïch, nhö keû 
ñoùi gaëp ñöôïc thöùc aên ngon, nhö keû bò beänh gaëp thaày thuoác gioûi, nhö keû 
sôï haõi gaëp ñöôïc baïn beø giuùp söùc. Phaûi bieát phaùp laø nôi quay veà nöông 
töïa vöõng chaéc. Phaät baûo: Ñaïi vöông! Caùc phaùp thieän naày coù theá löïc lôùn 
cuõng laïi nhö vaäy. Neáu ngöôøi khoâng coù quay veà nöông töïa, thì vì hoï laøm 
cho trôû veà nöông töïa. Neáu ngöôøi khoâng nöông töïa thì vì hoï laøm cho 
nöông töïa. Naày Ñaïi vöông! Do ñoù neân bieát ngöôøi hieän höõu voâ thöôøng 
vaø hieän dieät taän. Vì phaùp voán nhö vaäy. Chæ coù cheát laø ñaùng sôï. Phaät baûo: 
Ñaïi vöông! Choã nöông töïa cuûa vua ñeàu chaúng phaûi laø phaùp thieän. Vì 
sao? Vì thaân naày töø xöa ñeán nay ñöôïc gìn giöõ caån thaän vaø ñöôïc trang söùc 
theâm bôûi caùc thöù aên uoáng ngon laønh, thöïc phaåm thöôïng dieäu nhöng khi 
maïng chung laïi bò ñoùi khaùt böùc naõo maø cheát. Nhö vaäy thaân naày tuy duøng 
caùc thöù tô luïa mòn maøng thöôïng dieäu khaû aùi neân khieán ñi ñöùng naèm ngoài 
tuøy yù vôùi trang söùc nhöng khi cheát muøi xaáu ueá baát tònh luoân chaûy ra. Naày 
Ñaïi vöông! Laïi nöõa, thaân naày tuy duøng nhieàu thöù höông thôm boâi leân vaø 
laáy caùc hoa ñeïp trang söùc voâ löôïng nhöng khi maïng chung khoâng laâu thì 
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muøi hoâi thoái boác ra. Laïi nöõa, ñöôïc hoaøng haäu, phi taàn quyeán thuoäc bao 
quanh vôùi nhieàu kyõ nöõ ca muùa vui veû vaø caùc ngöôøi haàu keà caän khieán yù 
hoøa vui nhöng khi maïng chung laïi sanh sôï haõi vôùi caùc khoå naõo buûa vaây. 
Phaät baûo: Ñaïi vöông! Thaân naày tuy ôû cung ñieän, ñeàn ñaøi, laàu gaùc cöûa 
ñoùng then caøi, xe coä sang troïng, ñöôïc trang söùc bôûi tô luïa röïc rôõ oùng 
aùnh, nhieàu thöù höông hoa vaø ñeøn ñuoác saùng toû, vaø coù caùc maøn tröôùng 
giaêng phuû treân saøng toøa, neäm chieáu, ñoàng thôøi ñoát caùc thöù danh höông, 
raõi caùc thöù hoa thôm, ñem caùc bình baùu, loø höông ñeå khaép nôi vaø duøng 
ngoïc baùu vi dieäu trang nghieâm ñaày ñuû voâ cuøng toát ñeïp nhöng khi maïng 
chung phaûi ñeán naèm ôû maõ cao khieán thòt, xöông, loâng, toùc, gaân, maùu trôû 
neân hoâi thoái vaø thaây cheát aáy naèm treân ñaát khoâng hay bieát gì. Phaät baûo: 
Ñaïi vöông! Thaân naày thöôøng ngoài treân xe voi, xe ngöïa ñaùnh troáng coå vuõ 
taïo ra aâm nhaïc lôùn, caêng phöôùn loïng baûo caùi vaø caàm laáy quaït haàu vôùi 
voâ löôïng töôïng binh, maõ binh, xa binh, boä binh doõng maõnh daãn ñöôøng 
tröôùc sau ñoàng thôøi coù traêm ngaøn quan chöùc, daân chuùng trong caùc thaønh 
aáp chaép tay cung kính nhöng chaúng bao laâu laïi trôû thaønh thaây cheát naèm 
treân xe khieán moïi ngöôøi ñöa tieãn ra khoûi thaønh, cha meï, theâ thieáp, anh 
em, chò em, noâ tyø, noâ boäc laø nhöõng ngöôøi ñaõ töøng theo haàu, loøng vaán 
vöông saàu naõo, ñaàu toùc roái buø, laáy tay ñaùnh vaøo ñaàu khoùc than thaûm 
thieát. Luùc aáy, ñoái vôùi ta, khoâng coù choã caàu cöùu, khoâng thaân thích, khoâng 
coù chuû, daân chuùng trong thaønh aáp ñeàu thöông xoùt luyeán tieác, ñöa ta ñeán 
nôi nghóa ñòa. Hoaëc thaân ta laïi bò chim quaï, dieàu haâu, caùo, choù soùi, choàn 
laáy laøm thöùc aên. Nhaãn ñeán phaàn xöông coøn laïi ñöôïc chaát cuûi thieâu ñoát 
hoaëc choân vuøi trong ñaát bò gioù taùp möa sa, naùt nhö buïi nhoû rôi vaõi khaép 
nôi. Phaät baûo: Ñaïi vöông! Thaân naày laø huyeãn hoùa, cuoái cuøng roài cuõng 
hoaïi dieät. Taát caû caùc haønh ñeàu laø voâ thöôøng. Nhaãn ñeán noùi roäng nhö 
trong kinh”. 
Luaän noùi: Tham, saân, si naày... ñeàu laø moät nhoùm phieàn naõo. Neáu ñoái trò 
tu taäp thì nhaân ñoù maø ñöôïc xa lìa. Kinh Baûo Vaân noùi: “Ñoái trò tham 
nghóa laø khi duyeân tham khôûi leân töùc ñeàu coù theå xa lìa noù. Sao goïi laø 
ñoái trò tham vaø khôûi duyeân ñoái trò tham? Ngöôøi tham neáu kheùo bieát roõ 
thì khi duyeân tham noåi leân phaûi neân tu phaùp quaùn baát tònh. Sao goïi laø 
quaùn baát tònh? Nghóa laø neáu ñoái vôùi thaân, toùc, loâng, moùng tay, raêng, 
da, maùu, thòt, gaân, xöông, tuûy, môõ maøng, môõ nöôùc, naõo, moà hoâi, nöôùc 
maét, nöôùc muõi, phaân, nöôùc tieåu, ñaøm daõi, coå hoïng, tim, phoåi, gan, maät, 
laù laùch, thaän, sanh taïng thuïc taïng, thaây cheát, nöôùc oá ræ ra, Boà-taùt ñoái vôùi 
caùc vaät nhö theá vaø khôûi taâm quaùn saùt. Ngöôøi thaáp heøn, ngu si, baát thieän 
bieát roõ nhöõng thöù aáy coøn khoâng tham aùi huoáng hoà caùc baäc trí! Ñaây  goïi 
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laø Boà-taùt tu phaùp quaùn baát tònh”. Laïi nhö Kinh Baùt Nhaõ noùi: “Laïi nöõa, 
Thieän Hieän! Boà-taùt khi tu haønh Baùt nhaõ Ba-la-maät-ña phaûi ñoái vôùi thaân 
naày hieåu bieát nhö thaät. Naày Thieän Hieän! Thí nhö thôï moå traâu vaø hoïc troø 
cuûa oâng ta khi gieát traâu roài laïi duøng dao saéc beùn phaân chia con traâu ra 
laøm boán phaàn, hoaëc ngoài hoaëc ñöùng phaûi quaùn saùt nhö thaät. Naày Thieän 
Hieän! Khi Boà-taùt tu haønh Baùt nhaõ Ba-la-maät cuõng laïi nhö vaäy. Ñoái vôùi 
thaân töù ñaïi ñaát, nöôùc, gioù, löûa, Boà-taùt phaûi quaùn saùt nhö thaät. Nhaãn ñeán 
naày Thieän Hieän! Laïi nhö ngöôøi caøy ruoäng hoaëc caùc Tröôûng giaû, khi muøa 
vuï hoaøn taát hoï thu hoaïch ñöôïc nhieàu thöù hoa maøu nhö ñaäu, luùa maïch, 
luùa nöôùc, bo bo, caây gai, haït caûi... vaø coù ngöôøi saùng suoát phaân bieät roõ 
chuùng. Nhö bieát roõ caùc thöù hoa maøu kia, ñaây laø ñaäu, luùa, ñaây laø luùa 
nöôùc, bo bo, ñaây laø caây gai haït caûi... Naày Thieän Hieän! Boà-taùt khi tu taäp 
Baùt nhaõ Ba-la-maät-ña cuõng laïi nhö vaäy. Ñoái vôùi thaân naày töø ñaàu ñeán 
chaân, toùc loâng, moùng tay, raêng chöùa ñaày caùc thöù baát tònh. Boà-taùt phaûi 
nhö thaät quaùt saùt thaân aáy laø chæ coù toùc, loâng, moùng tay, raêng, ñaàu, maét, 
môõ, tuûy, gan, maät, laù laùch, thaän, sanh taïng, thuïc taïng... toaøn laø nhöõng 
thöù baát tònh. Hôn nöõa neáu ñeán nôi goø maû hoang vaéng thì quaùn saùt taát 
caû caùc thöù töôùng traïng hieän ra tröôùc maét. Nghóa laø quaùt saùt thaây cheát bò 
boû nôi choán goø maû hoaëc traûi qua moät ngaøy hai ngaøy ñeán naêm ngaøy sình 
leân öù ñoïng raát thoái, roài da bò thuûng, thòt röõa ra khieán maùu muû chaûy thaät 
tanh hoâi. Khi thaáy ñöôïc söï vieäc naày, Boà-taùt tö duy: Ta cuøng vôùi thaân 
aáy khoâng khaùc. Vaø töø ñoù bieát roõ noù laø nhö vaäy, baûn taùnh cuõng nhö vaäy, 
phaùp taùnh cuõng nhö vaäy, chöa töøng giaûi thoaùt. Laïi nöõa, Thieän Hieän! Boà- 
taùt khi tu haønh Baùt nhaõ Ba-la-maät-ña ñoái vôùi thaân beân ngoaøi phaûi tuøy 
choã maø tu taäp quaùn chieáu. Nhaãn ñeán quaùn saùt thaây cheát bò vaát boû nôi goø 
maû hoaëc traûi qua moät ngaøy hai ngaøy cho ñeán baûy ngaøy vaø bò chim thuù, 
dieàu haâu, quaï, caùo, choù soùi, choàn laáy laøm thöùc aên. Ñoàng thôøi bò nhieàu 
loaïi truøng kieán... ñuïc khoeùt. Khi thaáy vaäy roài, Boà-taùt tö duy: Ta vôùi thaân 
naày khoâng coù khaùc nhau. Vaø töø ñoù bieát roõ phaùp cuõng nhö vaäy, baûn taùnh 
cuõng nhö vaäy, phaùp taùnh cuõng nhö vaäy chöa töøng giaûi thoaùt. Laïi nöõa, 
hoaëc quaùn saùt thaây cheát ôû nôi goø maû bò gioøi ruùc ræa hoâi thoái baát tònh lieàn 
tö duy: Ta vôùi thaân naày cuõng laïi nhö vaäy. Caùc ñieàu coøn laïi thì ñeàu nhö 
treân ñaõ noùi. Thaäm chí ñeán nhöõng nôi thaûm thöông quaùn thaây cheát bò vöùc 
boû vôùi thòt naùt xöông tan, gaân chaèng chòt vaø maùu muû chaûy ra nhô nhôùp 
roài nghó: Ta cuøng vôùi thaây cheát naày chaúng khaùc gì. Nhöõng ñieàu töông töï 
thì nhö treân ñaõ noùi. Laïi nöõa, höôùng ñeán nôi bi thöông quaùt saùt thaây cheát 
bò vöùt boû vôùi maùu thòt tan bieán chæ coøn töôùng xöông hieän ra vaø gaân raøng 
ròt maø nghó: Ta cuøng vôùi thaân naày khoâng khaùc. Laïi nöõa, höôùng ñeán nôi bi 
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thöông quaùn saùt thaây cheát bò vöùt boû chæ coù caùc xöông tan naùt troâi daït veà 
choã khaùc töùc laø xöông ñaàu, xöông chaân, xöông löng, xöông vai, xöông 
coå v.v… vaø nghó: Ta cuøng vôùi thaân naày cuõng laïi nhö vaäy. Caùc ñieàu khaùc 
thì cuõng nhö tröôùc ñaõ noùi. Laïi nöõa, Thieän Hieän! Boà-taùt khi tu haïnh Baùt 
nhaõ Ba-la-maät-ña phaûi höôùng ñeán nôi thaây cheát bò vöùt boû thaät bi thöông 
ñeå quaùn chieáu chæ coù xöông bò gioù thoåi, möa ngaâm khieán traéng toaùt nhö 
ngoïc traéng. Do vaäy Boà-taùt nghó: Ta cuøng vôùi thaân naày cuõng gioáng nhau. 
Caùc thöù khaùc thì nhö treân ñaõ noùi. Naày Thieän Heän! Boà-taùt khi tu haïnh 
Baùt nhaõ Ba-la-maät-ña phaûi höôùng ñeán nôi bi thöông quaùn saùt thaây cheát 
bò boû ñi chæ coù xöông traûi qua nhieàu naêm bieán hoaïi thaønh saéc xanh nhö 
buïi ñaát bò ñaäp vuïn thaønh vi traàn vaø nhaän thaáy: Ta cuøng vôùi thaân naày 
cuõng laïi nhö vaäy. Töø ñoù bieát roõ noù laø nhö vaäy, baûn taùnh cuõng nhö vaäy, 
phaùp taùnh cuõng nhö vaäy chöa töøng giaûi thoaùt”. 
Luaän noùi: Duøng phaùp quaùn baát tònh ñeå ñoái trò tham, duøng quaùn töø bi ñeå 
ñoái trò saân haän, ñaây chính laø söï bình ñaúng v.v… Neáu khoâng thích quaùn 
chuùng sanh maø ôû ñaây ñoái vôùi söï aên uoáng phaùt khôûi öa thích töùc laø 
ñoái vôùi söï dieäu laïc cuûa ngöôøi khaùc coøn coù mong caàu xöng taùn khoâng 
coù gì laø khoâng yeâu thích. Töø, nghóa laø ñoä thoaùt nhaân duyeân tham duïc, 
khoâng vöôùng maéc vaøo aùi nhieãm. Nghóa naày coù ba thöù. Kinh Voâ Taän YÙ 
noùi: “Boà-taùt môùi phaùt taâm phaûi tu duyeân töø ñoái vôùi chuùng sanh, ñaõ tu 
taäp haønh Boà-taùt thì phaûi tu phaùp duyeân töø. Neáu ñaït Voâ sanh phaùp nhaãn, 
Boà-taùt tu voâ duyeân töø”. 
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